
INFORMACJA, BEZPIECZE ŃSTWO I OCHRONA ZDROWIA  
 

Inwestor:  Podkarpacki Urząd Wojewódzki w Rzeszowie 
ul. Grunwaldzka 15, 35-959 Rzeszów 

Obiekt:  Budynek Podkarpackiego Urzędu Wojewódzkiego w Tarnobrzegu, 
ul. 1 Maja 4A 

Temat:  Modernizacja Instalacji Zasilania Elektrycznego 
 
 

1. ZAKRES ROBÓT ORAZ KOLEJNO ŚĆ REALIZACJI 
a. Sprawdzenie atestów na materiały i urządzenia, 
b. Sprawdzenie jakości wykonania, 
c. Kontrola szczelności przewodów, 
d. Sprawdzenie prawidłowości funkcjonowania 
 

2. PRZEWIDYWANE ZAGRO ŻENIA WYSTĘPUJĄCE PODCZAS REALIZACJI 
ROBÓT INSTALACYJNYCH I OKRESLAJ ĄCE SKALE I RODZAJE 
ZAGROŻENIA ORAZ MIEJSCE I CZAS ICH WYST ĄPIENIA 

a. Podczas prac montażowych istnieje kontakt z włączonymi maszynami, 
urządzeniami elektrycznymi, możliwość porażenia prądem, poślizgnięcia. 

 
3. SPOSÓB PRZEPROWADZANIA INSTRUKTARZU PRACOWNIKÓW PRZ ED 

PRZYSTĄPIENIEM DO ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH 
Przeprowadzenie szkolenia w zakresie BHP, P.POŻ. oraz udzielania pierwszej pomocy 
przed przyjazdem lekarza: 
a. Określenie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia, 
b. Konieczność stosowania przez pracowników środków ochrony osobistej przed 

skutkami zagrożenia (odzież ochronna i robocza, rękawice ochronne, okulary, 
kaski, szelki bezpieczeństwa), 

c. Zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez 
wyznaczony w tym celu osoby (kierownik budowy, kierownik robót)  

 
4. ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJ ĄCE 

NIEBEZPIECZE ŃTSWOM WYNIKAJ ĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT 
BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGOR ŻENIA ŻYCIA, W 
TYM ZAPEWNIAJ ĄCYM SPRAWNA I BEZPIECZNA EWAKUACJ Ę NA 
WYPADEK POŻARU, AWARII I INNYCH ZAGRO ŻEŃ 

a. Wyposażenie pracowników w sprzęt ochrony osobistej (maski, itp.), 
b. Prawidłowe przygotowania stanowiska pracy: 

• Usuwanie zbędnych materiałów i elementów z przejść, 
• Stosowanie atestowanych urządzeń do transportu pionowego (drabiny), 

c. Bieżąca kontrola sprawności sprzętu budowlanego, 
d. Punkt przeciwpożarowy, podręczne środki przeciwpożarowe, woda, 
e. Wyposażenie w apteczkę pierwszej pomocy, 
f. Umieszczenie informacji o telefonach alarmowych oraz powiadomienie właściciela 

sieci gazowej o zaistniałym wypadku 
 

Projektant: 


